
> Descriptif

Depuis l’église de Roches-sur-Rognon, 
emprunter la rue de Verdun. Prendre à gauche 
et aller tout au bout de la rue. S’engager 
ensuite sur une petite route qu’on quittera sur 
la droite en direction du fléchage de l’Office 
des Forêts “Forêt de Saint-Thiébaut”. 

Passez devant la scierie du même nom, et 
longez le ruisseau de Saint-Thiébaut. Vous 
laissez le premier étang sur votre gauche. 
Le sentier traverse la forêt de Saint-Thiébaut 

et passe devant le second puis le troisième 
étang qui cette fois se trouvent sur votre 
droite. Vous poursuivez en forêt. 

Attention quelques centaines de mètres plus 
loin, le chemin tourne à droite et grimpe très 
fort sur 100 mètres environ.

A nouveau à droite. Vous revenez par la 
forêt et continuez toujours tout droit vers 
Roches-sur-Rognon.

> En chemin

Les Trois Étangsn°06
5 à 10 km

www.bienvenue-hautemarne.fr

ROCHES-SUR-ROGNON 

Roches-sur-Rognon est le village d’origine du marquis Claude de Jouffroy d’Abbans, né le 30 septembre 
1751, réalisateur du premier bateau à vapeur et notamment du “Pyroscaphe” ou “bateau à feu” qu’il fit 
naviguer pour la première fois à Lyon sur la Saône.
Le village possédait autrefois une industrie métallurgique composée d’un haut-fourneau sur le ruisseau 
de l’Ajoux (écart de Cultru) et de deux tréfileries (transformées en “forge anglaise” au XIXe siècle) 
établies sur le Rognon. Château du XVIIe siècle non visitable.
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Le Rognon

ANDELOT-BLANCHEVILLE

Le Rognon
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LE ROGNON

9,5 km

2h30 à pied  - 1h00 à VTT

Balisage bleu/jaune   

Départ Roches-sur-Rognon (commune
de Roches-Bettaincourt)

Difficulté Circuit boueux et glissant 
par temps humide

Niveau à VTT facile

Office du 
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