Reflexologle plam‘alr'e
faciale et palmaire

Noélla, votre Réflexologue vous regoit au
1 Rue du Maquis 52600 TORCENAY.

Uniquement sur RDV 07.49.57.77.79



REFLEXOLOGIE ?

La réflexologie est une technique tres efficace pour
soulager le stress et relancer les différents
systemes organiques du corps. Elle se pratique en
exergant une pression plus ou moins soutenue avec
les doigts sur des zones appelés des réflexes situés
sur les pieds, les mains, le visage ou le crane.
Son but n'est pas de traiter ou de diagnostiquer un
trouble médical mais de stimuler notre capacité
d'auto guérison.

Elle permet de prendre soin de soi, sur le plan
physique, mental et émotionnel mais aussi de libérer
des blocages, des tensions et de soulager des maux
de la vie quotidienne : stress, fatigue, mal de dos,
troubles digestifs, constipation, troubles du
sommeil... Il ne s'agit en aucun cas d'un traitement
médical.

Elle s'adresse aux petits et aux grands.

Horaires et tarifs des soins en ligne :
Facebook : reflexo.lebonheurestdanslepied
Instagram : lebonheurestdanslepied.reflexo

www.reflexolebonheurestdanslepied.fr
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