" PARCOURS DE SANTE
DE CORGIRNON




PARCOURS DE SANTE DE CORGIRNON

‘ PIGEONNIER : lieu de départ du parcours,

‘ DEPART réel du parcours avec les exercices proposeés,

) SUIVRE parcours fléché jusqu'au parcours commun,

) PARCOURS commun (montant et descendant) avec passage

du petit pont pour retour vers le mur d'enceinte du parc,

P MONTER le long du mur d'enceinte direction I'allée des

tilleuls puis retour par I'alambic et la mairie,

) DIRECTION la haie longeant le terrain de foot puis descente
du bois pour atteindre la voie du petit train,

) REPRENDRE la route qui mene au pigeonnier jusqu'a l'arrivée.

Ce parcours est matérialisé par des fleches bicolores définies

comme ci-dessous
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Vous ne pouvez pas vous perdre : ce parcours comporte

18 exercices numérotés de 1 a 18 sur les panneaux en bois.

Bonne promenade...
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