
Depuis  l'aire  de  pique‐nique 
de  Grand  Croix,  prendre  à 
droite  un  chemin  blanc  en 
direction de  la  forêt de  For‐
mont.  Dans  le  virage,  tour‐
ner  à  gauche et  traverser  la 
forêt jusqu'au carrefour avec 
la  route  forestière.  Conti‐
nuer  tout  droit  et  à  moins 
d'un  kilomètre  vous  ren‐
contrez le croisement avec le 
sentier des gorges de  la Vin‐
geanne.  Poursuivez  votre 
chemin  toujours  tout  droit 
sur deux kilomètres. Au  car‐
refour  des  sentiers,  bifur‐
quer  à  gauche  et  le  suivre 
jusqu'à la route forestière de 
Montaubert. 

 
Là, prendre à gauche, puis à 100 mètres à droite. Vous vous trouvé alors sur un chemin forestier parallèle à la route traversant la forêt de 
Montaubert. Bien suivre le balisage peinture jusqu'à votre arrivée sur un petit sentier de sable. Traverser ce dernier et poursuivre votre 
chemin sur la gauche puis à une cinquantaine de mètres, tourner à droite. Faites environ 500 mètres avant de partir sur la gauche pour 
une bonne descente. Au milieu de celle‐ci, vous rencontrerez un champ qu'il vous faut traverser avant d'atteindre la route goudronnée. 
Prendre à droite puis à 20 m à gauche pour une halte sur l'aire de pique‐nique de la source de l'Aube.   
 
Prendre alors le sentier qui suit le cours de l'Aube pour continuer votre balade " à la fraîche ". Après un bon kilomètre, vous arrivez sur la 
D 20 et le site de la Thuilière. De là, prendre à gauche la route forestière de Maigre Fontaine, puis le deuxième sentier sur la gauche qui 
vous conduit à la source du même nom.  
 
Un peu plus loin, prendre à droite puis continuer tout droit sur un peu plus de deux kilomètres. Vous retrouvez alors la route forestière 
qu'il faut prendre sur la gauche jusqu'au prochain carrefour. Là, bifurquer à droite pour entrer dans la clairière de l'ancienne ferme du Val 
des Frais où une aire de pique‐nique à été aménagée à proximité d'une petite source.   
 
Poursuivez votre chemin tout droit pour arriver en lisière de forêt et longer le Vals des Fins. Vous commencez alors votre remontée jus‐
qu'à une nouvelle route  forestière que vous prendrez sur  la droite. Passer devant  la maison  forestière et continuer ainsi  jusqu'à votre 
point de départ. 
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 Départ de l’aire de « Grand Croix » près d’Aujeurres 
 

 Balisage            
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Départ du circuit 

 
Sens du circuit 

Gîte rural ‐ meublé de tourisme 

 
Site intéressant 

Aire de pique‐nique 



Randonnée en Pays de Langres et des 4 lacs 

Source de l’Aube 

OFFICE DE TOURISME DU PAYS DE LANGRES ET DES 4 LACS ‐ BP 16 ‐ 52201 LANGRES Cédex ‐ Tél : 03 25 87 67 67 ‐  Fax : 03 25 87 73 33  
info@tourisme‐langres.com ‐ Site Internet : http://www.tourisme‐langres.com ‐ Site Rando : http://randonnee.tourisme‐langres.com 


 La source de l'Aube   
 
L'Aube, est  le plus  important  cours d'eau de Haute‐Marne après  la Marne. Tout comme 
elle, cette grande rivière se jette dans la Seine.  Un barrage (ci‐contre) retient les eaux sai‐
sonnières, ce qui donne à ce site une fraîcheur mêlée d'une touche aquatique. La source 
reconnue de l'Aube y  est indiquée par une borne sortant d'une fissure. La source officielle, 
quant à elle se trouve plus en aval de cette retenue.  
 
Le  cours de  l'Aube  s'enfonce ensuite dans un vallon  forestier que  les calthas des marais 
(fleur de la famille des orchidées) illuminent de leur couleur jaune‐vif.  

 
La fraîcheur du lieu y est apaisante et permet aux randonneurs de bénéficier d'une impression de quiétude et de bien‐être... 
 
 
 La légende de la Peûte‐Bête (extrait) 

 
«... Un  jour,  il y eut moins de  loups, on ne sut d'abord pas pourquoi, mais bientôt on se 
rendit  compte  qu'il  y  avait  pire  et  qu'un  fabuleux  animal,  venu  d'on  ne  sait  où  et  jus‐
qu'alors  invisible,  les effrayait eux‐mêmes. Ils avaient été dévorés ou s'étaient enfuis vers 
d'autres climats. Alors on trembla davantage, car on ne savait à quel monstre   on avait à 
faire.  Il  rugissait  tantôt dans  les bois de Forment,  tantôt dans  celui de Maigre‐Fontaine, 
tantôt  jusqu'au Mont Moyen, tantôt dans les gorges de  la Vingeanne, tantôt au Mont Ar‐
met et même au Val  des Frais...  Cependant, les craquements dans les forêts, les rugisse‐
ments eux‐mêmes n'étaient pas le pire. Le plus effrayant  était le ronflement entendu dans 
les airs car la bête volait aussi bien qu'elle marchait... On reconnaissait sur un pré les osse‐
ments d'un veau, une jeune fille était trouvée morte sur un sentier, ayant subi tous les ou‐
trages. La bête était avide de chair fraîche, faisait ses délices de celle des hommes et encore 

plus de celle des femmes...  Les fermes isolées, la Salle, la Thuillière, Servin, la Dhuis et les au‐
tres ne cessaient de la redouter... ». 
 

 
 La  Thuilière 
 
Ancien  établissement métallurgique,  la    Thuilière  appartenait  à  l'abbaye  d'Auberive 
avant  la Révolution, et produisait de  la fonte affinée dans  les environs. De  l'établisse‐
ment, fermé au milieu du XIXème siècle, ne subsistent que la grande salle et la halle de 
coulée ; le haut fourneau et le local abritant la soufflerie ont été détruis en 1906. 

 

 A ne pas manquer ! 
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 Chapelle St‐Georges près d’Aujeurres 
 

Située en bordure de l’ancienne voie romaine de Langres à Autun et déjà attestée vers 
l’an Mille, cette chapelle bordant le cimetière fut détruite sous la Révolution, et recons‐
truite en 1832. Mais de nouveau ruinée en 1866, elle fut immédiatement reconstruite 
grâce à la libéralité de la population et du curé d’Aujeurres, et fut bénite en 1868. 
 

L’architecte Henner qui  la  réalisa dans  le  style néo‐gothique  alors  en  vogue,  la dota 
d’un élégant clocheton et  fit  représenter  sur  le  tympan de  la porte,  la  légende de St 
Georges à cheval terrassant le dragon. 
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Entretien du balisage et de la signalétique : 
P.E.T.R. du Pays de Langres 
 

Entretien physique du sentier (fauchage ‐ débroussaillage) : 
Communes et/ou Com. de communes d'Auberive Vingeanne et Montsaugeonnais 


