
PROGRAMME 2e SEMESTRE 2024

 Ateliers    Conférences    Débats

 Échanger    S’intéresser    Apprendre

Université populaire à Langres

www.legout-desautres.fr
8BIS rue Chambrulard, à Langres
dans le quartier historique



Conférence au théâtre de Langrese

LE 16 OCTOBRE

À 20H30

Avec Rony Brauman, médecin, ancien dirigeant de  
Médecins sans frontières, militant humanitaire.

« Je calcule mon empreinte carbone »  

 Venez confronter vos connaissances, vos doutes et vos certitudes, avec 
notre compréhension du sujet carbone ! Les objectifs de l’animation « Je 
calcule mon empreinte carbone » sont multiples :
 • comprendre facilement quels sont les principaux postes de son em-
preinte carbone (et ainsi focaliser son attention sur ceux-ci et non sur 
des postes non significatifs)
 • découvrir dès la phase de diagnostic quelles sont les alternatives per-
mettant de réduire son empreinte carbone
 • prendre conscience de la diminution annuelle nécessaire au respect 
de l’accord de Paris
 • choisir des leviers d’actions pertinents car adaptés à mes usages, en 
respectant mes priorités
 • s’engager collectivement pour le climat, pour se rapprocher du point 
de bascule nécessaire à une transformation de la société

Nous vous guiderons notamment pour mesurer votre empreinte car-
bone, mais la conférence « Je calcule mon empreinte carbone » ne se 
limitera pas à la mesure ! Pendant ces conférences, nous allons vous 
inviter à prendre conscience de nos choix de vie, quotidiens ou de long 
terme, avec une approche personnalisée et accessible.
Sur le modèle de la fresque du climat, nous pensons que l’expérience hu-
maine est bien plus intéressante qu’un outil carbone utilisé en solitaire.

Lorsque nous demandons aux participants ce qui caractérise le mieux 
l’animation « Je calcule mon empreinte carbone » de MyCO2, ils nous ré-
pondent son côté ludique, son approche collective et non culpabilisante !
Témoignage de Aurélie L (résidente en Haute Marne ) : « Vraiment 
agréable, instructif, l'interactivité rend ça passionnant et l'animateur est 
à la fois patient, pédagogue et passionné ! »

LE 11 OCTOBRE 

20H30



Séances avec débats  Séances avec débats  

     4 séances autour d’une    
        thématique avec un(e) invité(e)   
        extérieur au cours du cycle
     au Goût des Autres, 
        Salle de l’Université populaire
     Participation libre

Avec Gilles Fumey, franc-comtois d’origine, 
est géographe (Sorbonne Université / 
CNRS). Très attaché à Langres. 

Une brève histoire de l’humanité, de 12H à 13H15

Résumer l’histoire des humains sur la terre, avec guerres, empires,  
effondrements et renaissances, c’est possible grâce aux travaux de  
Yuval Harari qui nous aide à faire le point. Nous sommes actuellement 
sur un point de bascule avec la révolution numérique et plus générale-
ment scientifique, la remise en cause de l’agriculture, et nos nouveaux  
modes de vie. Pour comprendre cette bascule, embrasser l’histoire  
de cette domination de la planète est nécessaire. Et éclairant !

L’accueil de l’autre. Géohistoire de l’hospitalité, de 14h à 16H

Les migrations mondialisées ont-elles transformé le sens de l’hospitalité  
dans nos sociétés ? Car les fonctions, les figures morales, politiques,  
religieuses et imaginaires de l’accueil de l’autre nous renvoient à ce signe  
de civilisation et d’humanité développé dans les sociétés passées.  Nous 
verrons comment, dans l’histoire, les humains ont migré sous la contrainte, 
comment ils ont été reçus. Quelle mémoire hospitalière en avons- 
nous conservé ? Et à quoi nous engagent les migrations aujourd’hui ? 

Naître et mourir dans le monde, de 16h30 à 18h 

Du début à la fin de la vie, les humains sont confrontés à ces naissances et 
ces morts dont Bossuet disait qu’elles étaient de “grandes éducatrices”. 
En France et dans le monde, des récits, des expériences, des histoires 
pour comprendre la vie que nous menons. 

Art et Histoire, savoir-faire, rayonnement de nos régions,
de 20h30 à 22h

1.	Langres et sa région : la coutellerie et l’art du métal, la création d’un 
pôle d’excellence. Le passé métallurgique de l’Est de la France est très 
riche.  Les couteliers ont établi la renommée de Langres et de sa région  
à travers le pays.

2.	La pierre dans tous ses états : couleurs et matériaux dans l’architec-
ture. De Langres à Versailles, les couleurs des matériaux créent la 
personnalité des lieux : ressources, carrières et utilisations.

3.	Langres et sa région : de la terre à la céramique, de la céramique à la 
vie quotidienne. Dès les origines, la céramique est associée à l’histoire  
humaine.  Aux portes de Langres à Aprey, et dans tout l’Est de la France, 
des manufactures créent objets du quotidien et chefs d’œuvre.

4.	Au fil du temps, mesurer le temps : un savoir-faire réparti entre villes 
et campagnes. Des horloges dans les clochers aux montres indivi-
duelles, un savoir-faire extraordinaire dans l’Est de la France.

LES VENDREDIS 
• 20/09 • 18/10 
•  15/11 • 13/12 

DE 12H À 13H15 
DE 14H À 16H 
DE 16H30 À 18H 
DE 20H30 À 22H

NOUVEAU !

Avec Dominique Menager, 
historien d’art, a travaillé 
pour les Monuments 
nationaux, passionné 
par Langres



L’école en débatL’école en débat

Ciné-débat : “L’école des 4 langages - Une école pour ap-
prendre et grandir en humanité”. 

Présentation du film documentaire tourné à l’école publique Jacques Lé-
vine de Chabannière (69), suivie d’un débat animé par Bernard Gouze 
membre de l’association des groupes de Soutien au Soutien (AGSAS). 
Voici comment Josse Annino autrice du livre “l’école qui donne des ailes” 
présente cette école.
“C’est d’abord un lieu qui offre un cadre de travail structurant et sé-
curisant où l’enfant ne se sent jamais menacé par l’action ou le regard 
des autres, adultes ou enfants. Quand l’autrement que prévu surgit, les 
adultes l’accueillent sans reproche, sans menace, et prennent appui sur 
leur formation notamment au sein de groupe de pairs (dit de Soutien au 
Soutien) pour essayer de le comprendre et le remettre dans une pers-
pective constructive”.

L’idée est d’ouvrir après la projection d’un film ou une conférence (1 heure) un espace de débat (1 
heure) dans une ambiance décontractée où chacun ose s’exprimer dans un cadre respectueux et 
ainsi proposer une alternative aux enseignements uniquement « verticaux ». 

LE 24 SEPT.

À 20H 
1h film 
- 1h débat 

Conférence-débat : Vers une école plus humaine ?

L’école n’est pas un sanctuaire : elle est traversée par les violences de nos 
sociétés. L’école peut-elle être un lieu plus humain ? Un lieu où l’on peut 
grandir en humanité ? Pour répondre à cette question, il nous faut nous 
interroger sur ce qu’est un enfant ou un adolescent pour nous, parents, 
enseignants, administrateurs, décideurs. Est-ce un être humain qui doit 
accumuler des savoirs ? L’école ne souffre-t-elle pas d’une vision hyper-
trophiée de la cognition laissant de côté bien d’autres dimensions ? Cette 
croyance en la toute puissance de la connaissance n’est-elle pas ce qui 
conduit au contrôle d’un apprentissage visant une efficacité mesurable :  
évaluations, procédures, cloisonnement, hiérarchie, compétition…? N’est- 
il pas possible de proposer un autre cadre alliant concertation et coha-
bitation et permettant de grandir et d’apprendre à vivre en humanité :
•	apprendre à vivre avec soi-même, avec sa propre histoire et un futur 

à venir.
•	apprendre à vivre ensemble, avec les autres humains, quels qu’ils soient. 
•	apprendre à vivre dans le monde, dans un monde changeant et complexe.
L’histoire de l’école, à travers de nombreux pédagogues,  nous montre 
des pistes riches d’enseignement.

LE 19 NOV.

À 20H

Avec Bernard Gouze, professeur 
agrégé de SVT à la retraite, diplômé 
d’écologie et de pratiques sociales, 
passionné par l’animation d’ateliers 
de réflexion et de débat.



1ER JEUDI DU MOIS

DE 20H30 À 22H30 

LES JEUDIS  
DE SEPTEMBRE À JUIN
en période scolaire

DE 11H30 À 12H30 

CONVIVENCIAS
Venez converser en espagnol !

Cet atelier est ouvert à tous, quel que soit le niveau d’espagnol ; il se  
veut un lieu de partage et de rencontre ; on y apporte son expérience 
ou son désir de découverte le plus concrètement possible : spécialités  
gastronomiques, musiques, livres, présentation culturelle ou ap-
proche politique.

Avec Elie FerrandonConversation espagnole 

SCÈNE OUVERTE.  Le slam est une superbe occasion de faire  
vivre et d’apprécier la langue française et tous les accents de tous 
les pays sont les bienvenus.

Atelier Slam
Avec le club  SLAMALANGRES

6-8 ANS : 24/10 
14H-15H30

8-10 ANS : 25/10 
10H30-12H

Ateliers philo 
pour les enfants de 6 à 10 ans

Les enfants ont la parole ! Lysiane Girault propose des ateliers philo 
pour enfants. Echanger autour d’un thème amené par un support lu-
dique (album jeunesse, image).
Après une courte pratique de l’attention pour se recentrer, les pe-
tits philosophes pourront se poser des questions, échanger, s’ap-
puyer sur la pensée de l’autre, comprendre sans juger, trouver les 
mots justes pour exprimer leur pensée. Ce moment de partage leur 
permettra d’intégrer des notions essentielles comme s’ouvrir aux 
autres, développer leur empathie et leur bienveillance, leur atten-
tion, leur réflexion, écouter et apprendre à construire ensemble.
Chaque enfant participe à la discussion à son rythme et selon ses 
envies, en toute liberté.

Avec Lysiane Girault,  
animatrice d’ateliers  
philo pour les enfants  
formée par  
l’association Seve 

Info : lgkinesiologie@gmx.fr



Séquence artistique

Ateliers d’expression artistique : Découvrir sa créativité

Les ateliers s’inspirent des mouvements de l’artiste dans son travail de 
création : observer, expérimenter, rechercher, collecter, se poser, trans-
former, se laisser surprendre, s‘étonner… selon ses envies, ses ressentis, 
son intuition, son imagination…
Chaque  participant expérimente couleurs, formes,  techniques matières 
mises à dispositions ou collectées (techniques picturales, matières  de 
notre environnement naturel, matière  de notre quotidien (journaux 
, revues ou récup…) et explore ses chemins de création à son rythme ,  
selon ses envies et ses intuitions… L’atmosphère bienveillante favorise la 
recherche personnelle, les échanges entre les participants,  l’émergence 
d’une grande diversité créative et la possibilité d’approfondir chez soi les 
propositions selon le timing de chacun .   
Selon les ateliers, thèmes et démarches d’artistes anciens ou contempo-
rains seront évoqués.
Chaque atelier dure  2 heures et accueille jusqu’12 participants. 
Les ateliers ont lieu une fois  par mois. 
Au cours de l’atelier du samedi matin, “parents et  enfants”,  découvrent  
le secret des artistes qui  depuis toujours  expérimentent  des matériaux 
pour créer des couleurs et  des formes. Les  thématiques proposent  d’ex-
plorer et  d’inventer à partir de matériaux simples proches de nous : cha-
cun de se découvrir créatif dans cet atelier partagé en famille.  

Avec Karin Meilhan, 
peintre plasticienne

Infos : 
kmeilhan@hotmail.com

Avec Anne-marie Sido, 
aquarelliste

Adultes : 
LES VENDREDIS 
14H + 20H
•  20/09  •  18/10  
•  15/11  •  13/12

Parents-enfants :
LES SAMEDIS 
À 10H
•  21/09  •  19/10  
•  16/11  •  14/12

LE 8 NOV.

À 20H

Conférence – rencontre : « Naissance d’un livre » 
          
J’aime dessiner et peindre, j’aime écrire, j’aime voyager. Dessiner et 
peindre, c’est s’arrêter, capter l’instant, aiguiser son regard. Ecrire, c’est 
un peu la même chose, en partant de son expérience, des images, des 
souvenirs et aussi des questions qu’on a dans la tête.
Voyager, c’est quitter son univers habituel, s’émerveiller devant la beau-
té du monde, rencontrer des peuples, des civilisations, des personnes, 
de façon souvent très inattendue. Pour moi, voyager, c’est aussi marcher, 
découvrir le monde au rythme de mes pas.
De mes 17 voyages à pied au Sahara, voyages pendant lesquels j’ai des-
siné et écrit, j’ai fait un livre. Comment l’ai-je fait ? Quels matériaux ai-je 
utilisés ? Comment l’ai-je fait imprimer, comment a-t-il été édité ? Et, en 
somme, quel est l’intérêt d’écrire sur ses voyages ? Peut-on vraiment les 
partager avec autrui ? Tels sont quelques-uns des thèmes qui sont abor-
dés dans la rencontre.



PROJET COLLECTIF, DES RENCONTRES 
AU RYTHME DES HABITANTS

Se rencontrer entre habitants de différentes 
cultures, origines, milieux sociaux, âges, allophones 
et francophones pour construire un projet ensemble 
dans le cadre du contrat de ville.

A partir d’une première rencontre - prise de contact et découverte mutuelle - visite du tiers-lieu 
du Goût des Autres avec ses trois dimensions, logement, auberge solidaire / insertion profession-
nelle, université populaire -, nous proposons de réfléchir ensemble sur les besoins/idées/envies 
de chacun pour construire un projet d’ateliers et de rencontres, en écho à la présentation du lieu 
et du projet. 

Travail, vie locale, alimentation, cuisine, diététique, santé, photo, vie pratique, bricolage, nature, 
culture, art, lecture, pratique de la langue française, rencontre interculturelle / intergénération-
nelle, épanouissement personnel… pourraient être des thèmes à explorer ensemble.
L’idée est de construire ensemble notre programme de rencontres / ateliers / formations / partages .

Le Goût des autres, c’est aussi

Avec Anne Laforest
PROJET GOÛT : « ÇA CRÉPITE ET ÇA PAPOTE ! »
à destination des salariés de l’atelier chantier d’insertion

Ça crépite dans les casseroles et ça papote dans les cuisines…

Un programme d’animations autour de l’éducation au goût et à l’alimentation, au service d’un pro-
jet alimentaire. Chacun d’entre nous a des habitudes et des préférences alimentaires qui sont le 
résultat de notre vécu, nos expériences, nos goûts, nos origines…Le projet alimentaire du Goût des 
Autres définit les choix alimentaires de l’association, et correspond à un travail collectif qui prend 
en compte d’autres obligations et ambitions que les seules habitudes et préférences individuelles. 
L’objectif général de ces ateliers est de comprendre les choix qui ont été faits, de faire vivre et faire 
évoluer le projet.
A destination des salariés en insertion. 2 ateliers d’une heure.

Avec Marie-Pierre Clément 
et Laurence Robert



En bref

Conversation 
espagnole 

tous les jeudis 
en période scolaire

Tous les événements 
se déroulent 

au Goût des Autres : 
8bis rue Chambrulard, 

à Langres

Entrée libre 
avec participation libre

05/09 Atelier Slam Scène ouverte 
avec le club SLAMALANGRES

20/09 Conférence débat avec Gilles Fumey et Dominique 
Menager

Ateliers créatifs Adultes
“Découvrir sa créativité”, 
avec Karin Meilhan21/09

Ateliers créatifs 
Parents-enfants 3-6 ans

24/09 Ciné - débat “L’école des 4 langages”, 
avec Bernard Gouze

03/10 Atelier Slam Scène ouverte 
avec le club SLAMALANGRES

11/10 Discussion Calculer son empreinte carbone - 
avec Yvan Reynaud, MyCO2

16/10 Conférence au théâtre Avec Rony Brauman

18/10 Conférence débat avec Gilles Fumey et Dominique 
Menager

Ateliers créatifs Adultes
“Découvrir sa créativité”, 
avec Karin Meilhan19/10

Ateliers créatifs 
Parents-enfants 3-6 ans

24/10
Atelier philo enfants 6-8 
ans Echanger autour d’un thème

amené par un support ludique, 
avec Lysiane Girault 25/10

Atelier philo enfants 
8-10 ans

07/11 Atelier Slam Scène ouverte 
avec le club SLAMALANGRES

08/11 Conférence - Rencontre “Naissance d’un livre”, 
avec Anne-Marie Sido

15/11 Conférence débat avec Gilles Fumey et Dominique 
Menager

Ateliers créatifs Adultes
“Découvrir sa créativité”, 
avec Karin Meilhan16/11

Ateliers créatifs 
Parents-enfants 3-6 ans

19/11 Conférence - débat Vers une école plus humaine ?,
avec Bernard Gouze

05/12 Atelier Slam Scène ouverte 
avec le club SLAMALANGRES

13/12 Conférence débat avec Gilles Fumey et Dominique 
Menager

Ateliers créatifs Adultes
“Découvrir sa créativité”, 
avec Karin Meilhan14/12

Ateliers créatifs 
Parents-enfants 3-6 ans
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