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| Agence

d’attractivité
Antenne de
'Office de tourisme

Centre Borvo - Place
des Bains

Tél:032590 0171

bourbonnelesbains@
attractivite52.fr

www.bienvenue-hautemarne.fr

Accueil, information, expo-
sitions, espace boutique,
billetterie...

Programme mensuel des
animations de la station.

| Rosalies
Location a I'Office
de tourisme de
Bourbonne-les-
Bains

Place des Bains,
52400 Bourbonne-les-Bains

0325900171

Au volant de cette voiturette, sillonnez les rues de la cité ther-
male de Bourbonne-les-Bains. Malléables et équipées d'une
assistance électrique, ces petits véhicules rouges sont la promesse
d'une jolie promenade en famille. Protégés du soleil grace a un
toit amovible, 3 adultes et 2 petits enfants peuvent s'installer pour
une balade en autonomie.
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Du Jlun. au sam. et
jours feries de Sh a 12h
et de 14h a18h/ dim.
de 10h a 12h et de 14h
al7h.

| Le Pole culturel

Le Musée municipal de
Bourbonne-les-Bains,
installé dans les dépen-
dances de I'ancien
chateau médiéval, retrace
I'histoire de la ville. La salle

Parc du Chateau
032590 69 47

mediatheque.bourbonne

@orange.fr

Du mar. au ven. 14h-18h
Sam. 10h-16h.

d'archéologie présente
notamment les vestiges
lies a la cité thermale gallo-romaine. La salle des Beaux-arts
introduit I'histoire artistique de Bourbonne-les-Bains, ou de
nombreux artistes d'intérét national apparaissent ; des « curio-
sités » ethnographiques et naturelles terminent ce parcours.
Enfin, une derniere salle est dévolue aux expositions temporaires.

Le Casino

Salle de jeux, machines
a sous, diners spec-
tacles, séminaire, restau-
rant, cinéma, jeux
électroniques (Black Jack,
roulette Anglaise) ...

Le parc animalier

de la Bannie

Situé a moins de 3 km
du centre-ville de Bour-
bonne-les-Bains, les visi-
teurs peuvent voir de
nombreux animaux : cerfs,

Place des Bains
03 2590 90 90 - contact-bourbonne@joa.fr

Salle de jeux ouverte des 10h 7 JOURS SUR 7. Black
Jack ouvert tous les jours des 19h. Restaurant LE
COMPTOIR ouvert midi et soir 7jrs/7

Retrouvez toutes les animations du Casino JOA sur

son site internet : wwwi.joa.fr/casinos/bourbonne-

les-bains Rubrique « EVENEMENTS »

Route de Coiffy,
52400 Bourbonne-les-Bains

03259014 80

Gratuit, du mer. au sam. et
jours fériés de 14h a18h/
dim. 1Th30-18h30

biches, sangliers, daims et chévres naines en toute liberté sur
102 ha et plusieurs especes de faisans, paons, pigeons et canards
colverts s'ébattent dans une voliere.

Chalet
gourmand du
parc de la Bannie

Rens. Eléa au 06 64 0127 90
Sur Facebook

Heure d'ouverture du Parc:
Gaufres, crépes, glaces, du mar. au sam.de 14h a18h

bonbons, boisson ot et le dim. de 11h30 a 18h

restauration, animations
enfants.
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| Le Clocheton

Centre d'animation Parking rue Amiral Pierre

. Du lun. au ven. de 14h a
Lieu de rencontres et

). . ; 17h30.
d'échanges : jeux divers,
conférences, théatre,
concerts, scrabble, activités
de détente et de bien-étre, informatique avec Sud Haute-Marne
meédia...

| Etang Barat

Cartes de péche en vente
au 41 grande rue (magasin
de péche).

3ha
Route de Beaucharmoy
032590 0135

| Arboretum
Lucien-Petiot

Sur une superficie de trois
hectares, il compte deux cents essences d'arbres réparties en
quatre zones : 'Europe, IAfrique-Asie, lAmérique de I'Ouest, puis
I'Amérique de I'Est.

Acces libre

PLANNING
(sous réserve de modifications)

Pilates
Mardi-16h a17h

LES THERMES
VALVITAL et

Ateliers santé et aguatiques en bassin d'eau
thermale. Tarifs : Pilates 750€ la séance,
activiteés aquatiques 13€ la seance. Rensei-
gnements par teéléphone et a l'accuell des
Thermes. 03 25 90 07 20

AquaGym
Lundi/Mardi/Jeudi/Vendredi
15h a 15h45

AquacCardio
Mercredi Semaine Impaire
15h a15h45

AquaPilates
Mercredi Semaine Paire
15h a15h45
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SALLES D'[2,0 U L ENTREF LIBRE

Centre Borvo (Office de tourisme)

JUSQU'AU DIMANCHE 21 JUILLET

46° salon de peinture et sculpture en
présence d'une trentaine et plus, d'artistes de
tous horizons. 2 invités d'honneur :

- Marcel JOOSEN, originaire de Hollande, est
un sculpteur fasciné par le détail du corps
plus que par son ensemble. Ses ceuvres
montrent une riche palette de textures.

- Boris BELUCHE, des son plus jeune age,
Boris Beluche préférait l'illustration « au foot-
ball, a la musique et aux filles ». Il découvre
l'aquarelle pendant son service militaire
au Sénégal et achete sa premiere boite de
peinture Winsor § Newton a Londres. Autodi-
dacte, il méle humour, poésie et fantastique.
Cloture du salon avec les « peintres dans la
rue » le dimanche 21juillet.

Musée municipal

Photographies « La route des hétres ». Située
entre les villes de Bourbonne-les-Bains et
Prauthoy, la Route des Hétres est un ancien
parcours touristique, destiné a faire découvrir
le patrimoine domanial et l'artisanat local.
'artiste Romain Darnaud sen est inspiré
pour créer une exploration photographique
du sud de la Haute-Marne.

DU 22 AU 31 JUILLET

Exposition de peinture collective par L'As-
sociation Couleurs des Toiles. Cest avec
bonheur que les peintres se retrouvent dans
la convivialité, la bonne humeur, en parta-
geant leurs idées et leurs expériences et
pratiquant l'auto critique en toute simplicité.
Chaque peintre exprime ses émotions dans
le choix de son ceuvre ainsi que dans son
exécution, ainsi que dans la technique qui lui
convient le mieux : aquarelle, acrylique, huile
ou pastel. Afin d'affiner la pratique de leur art,
des stages avec des professionnels sont orga-
nisés plusieurs fois dans I'année . Les peintres
participent, individuellement ou collective-
ment a des expositions dans les villes du Sud
Haut — Marnais, dans les Vosges ou en Haute
Sadne.

N,

LA HAUTE-NARNE
|-M RESPIRE 5
ETINSPIRE !

-



RN BIEN-ETRE, LOISIRS§
ET SPORTIFS

-

=

\\(4/

g

Yoga du Rire & Santé

IN

(N4

6 WM

STITUT

&

LA HAUTE-MARNE
RESPIRE
ETINSPIRE !

I Sophrologie

Exercices de respiration, de visualisation positive, de relaxation dyna-
mique, de jeux : gagner en confiance, mieux gérer son stress, mieux
gérer ses ressources notamment son sommeil, se préparer a la réus-
site, mieux gérer sa fatigue et développer la qualité de sa récupération.
Animeé par Sophie Petit-Husson.

Yoga et relaxation

Etirement et assouplissement musculo-ostéo-articulaire, renforce-
ment du systéme immunitaire, apaisement du systeme nerveux,
connaissance et conscience de son corps. Le bien-&tre pour ... Etre bien !
Animeé par Sandrine ESCOLANO.

Yoga du rire

C'est une combinaison de rires sans raisons favorisant les respirations
profondes. Les 5 avantages : Installation de la bonne humeur, combi-
naison de rires, de stretching doux et de respirations, bienfaits pour la
santé, renforce le systéme immunitaire, enrichissement de la qualité
des relations sociales et amicales, positive attitude face aux défis du
quotidien. Animé par Sophie Petit-Husson.

Marche nordique

Animée par Danco Dello, enseignant en activité physique adaptée
(APA).

Sophrologie Balade

Marche libre, marche consciente, pause
sophro, partage, contemplation, silence..
L'éveil des sens, un regard neuf sur cette
nature qui nous entoure. Un temps pour étre
dans linstant présent. Un temps pour étre
a I'écoute de soi et de son environnement.
Animeé par Sophie Petit-Husson

Relaxation sonore

Libératrices, harmonieuses et relaxantes, un
vrailacher prise et un voyage sonore et vibra-
toire pour une réelle détente (apporter un
plaide) par Agnes Soraru.

Atelier macramé

Tissage par les nceuds (soliflore ou lat-
trape-réve personnalisable) par Sandrine
Vivier.

Cours écriture créative :
écrire une nouvelle ou un roman

Le schéma narratif : Ftude de plusieurs
schémas narratifs, création d'un schéma
adapté a votre projet d'écriture, mise en place
des péripéties d'une histoire.

Le cadre et les personnages : Création du
cadre, création des personnages, étude des
personnages dans leur environnement.

Les techniques d'écriture : Création et styli-
sation du texte narratif, étude de figures de
style, étude de quelques mouvements litté-
raires. Animeé par Alexandra Gretchko.

Atelier écriture

égyptienne antique
(du Moyen Empire)

Animé par Daniel Mandleur (Université de
Strasbourg)

Atelier vannerie

« petit plateau catalan » et « suspension
mini plante » avec Amandine Loubere, arti-
sane vanniere.

Scrabble

Partie de jeu en duplicate par l'associa-
tion Bourbonne Scrabble Loisir (prét d'une
boite jeu).

Atelier ostéoporose/arthrose

Comment garder ses os en bonne santé par
l'alimentation et le sport par Arizona Oury,
dietéticienne. .

Cours d'Arts plastique

Avec Bie Artisterie (dessin, peinture, ..) par
I'MJC des petits Bains. RDV ¢ la MJC rue
porte Galon. Sur résa. par sms 06 40 93 94 92.
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Le programme des animations est a votre disposition
a l'accueil de I'Office de tourisme !

Inscription / Rééervot/on / Billetterie — Office de tourisme (OT) Tél 03 25 90 01 71

LUNDI 1% JUILLET

14h30 Scrabble. 2€. Au Clocheton

15h Atelier écriture égyptienne antique
Nouveauté. 5€. (Min 2 pers) a I'Office de
tourisme. Resa. OT.

16h30 Pot de bienvenue - Réunion d'ac-
cueil et d'informations : programme des
animations, et les lieux incontournables pour
optimiser votre séjour suivi d'un pot de convi-
vialité. Casino.

MARDI 2 JUILLET

14h30 Atelier Macramé. 13€ (Min 4 pers./
Maxi 8 pax) a I'Office de tourisme. Résa. OT.

15h Yoga du rire, Nouveauté. 12€ (Min 5 pers./
Maxi 15 pax) au Clocheton. Resa. OT.

18h15 Relaxation sonore. Nouveauté : voyage
sonore et vibratoire pour une réelle détente
(apporter un plaide) au cceur de l'ancienne
piscine militaire. 12€ (Min 3 pers./ Maxi 8
pers.) a I'Office de tourisme. Résa. OT .

19h/19h15 Féte des écoles Les éléves de
maternelle, élémentaires vous invite a la
féte des écoles au Parc du Chateau. Buvette,
gaufres, péche, tombola. Entrée gratuite.

MERCREDI 3 JUILLET

8h a12h Marché hebdo - Place des Bains

14h Sophrologie enfants au chalet gour-
mand au parc de la bannie. Rens. 06 64 01 27
90

14h a 1eh Cours d'arts plastiques. 5€ a 8€
selon le matériel. RDV a la MJC rue porte
Galon. Résa. par sms 06 40 93 94 92.

14h15 Yoga et relaxation. 13€. Au Clocheton.
Resa. OT.

15h Cours écriture créative Nouveauté :
écrire une nouvelle ou un roman, « Les tech-
niques d'écriture ». 12€ (Min 2 pers.) & I'Office
de tourisme. Résa. OT.

EXCURSION EN BUS:
PASSAVANT LA ROCHERE/ DARNEY. 23€

Depart a 14h devant ['Office de tourisme.
Inscription et réservation a ['Office de
tourisme (Au plus tard la veille). Tél : 03 25 90
0171

Verrerie La Rochére : La Rochere est la plus
ancienne verrerie d’Art de France encore en
activité. Fondée en 1475 par Simon de Thysac,
gentilhomme verrier, elle perpétue depuis
plus de cing siécles la tradition et le savoir-
faire des Maitres-Verriers. Vue sur le verrier
et visite du magasin dexposition-vente.
Puis direction la fabrique de confiserie
Delisvosges, vue sur la coulée des bonbons
et magasin d'exposition-vente.

RESPIRE
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Le programme des animations est a votre disposition

VENDREDI 5 JUILLET

15h30 Concert «Un brin de nostalgie»,
Jean-Luc et Alain sont de retour avec un
nouveau répertoire de chansons francaises
et internationales, (Michel Sardou, Petula
Clark, Nicolatta, Toto Cutugno, Michel Fugain,
ABBA ..). 5€. Au Clocheton. Résa. OT

18h30 Terrasse musicale avec Nado Los
Guapos. Terrasse du restaurant le Comptoir
au Casino JOA. Réservation conseillée au O3
259090 90.

' 4
/— LES ANIM' DU TERRITOIRE —\ -

Sam. 6 audim. 7
Martigny-les-Bains, Le temps
des Sources
Festival historique Multi-
époqgue par l'association les
Héros du passé : Reconstitution
historiques, buvettes,
restaurations, expositions,
conférences, concerts au Parc
Thermal. Rens. 06 45 6170 93.
Entrée gratuite

Samedi 6 juillet a partir de 11h :
Grand Jeu de I'Eté ! Casino Joa

Plus de 1500€ de cadeaux a se

partager : salon de jardin XXL,
barbecue XXL a gaz, jacuzzi, bons
d'achat etc... Réservé carte Club.
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a l'accueil de I'Office de tourisme !

/‘ LES ANIM' DU TERRITOIRE ‘\

Sam.6auven.7
Martinvelle en féte, Féte
patronale

Sam. a partir de 18h
marché artisanal, feu d'artifice
a latombée de la nuit.

Dim. a partir de 9h
2¢me rassemblement de
tracteurs anciens, vide grenier,
marché artisanal

KBuvette, restauration sur p/oce/

SAMEDI 6 JUILLET

'Office de tourisme est ouvert de 9h a 12h
et de 14h a 18h, visite libre de 'exposition de
peinture et de sculpture.

14h30 Marche nordique. 12€. (9 pers. Maxi,
prét des batons). RDV a I'Office de tourisme.
Résa. OT

10h30 Club lecteurs. « Vous aimez lire,
partager vos avis, vos coups de coeur, Vos
déceptions ? Venez-vous joindre a nous pour
un moment de convivialité et de bonne
humeur.» Entree libre a la médiatheque. Sur
inscription au 03 2590 69 47

DIMANCHE 7 JUILLET

'Office de tourisme est ouvert de 10h a 12h
et de 14h a 17h, visite libre de I'exposition de
peinture et de sculpture.

15h Concert par I'école
de musique et danse
de Vittel pour une
rencontre  musicale
entre le violoncelle
au son chaleureux et
les cuivres au timbre brillant. Les musiciens
nous transporteront d'un siécle a l'autre, du
classique aux musiques de films. Par l'en-
semble de violoncelles, le trio de cuivres et
le duo de professeurs (Christophe Jeannot /
Cédric Bourhaux). Entrée libre. OT.

15h a 20h Le Foulon - dancing (direction
route de Franche-Comté) Bal animé par
Alain  Krummenacher. 12€ hors boisson.
Résa. 032590 02 57.

LUNDI 8 JUILLET

1430 Scrabble. 2€. Au Clocheton

14h30 Atelier vannerie, « petit plateau catalan
». 25€ (Min 4 pers./ Maxi 9 pers) & I'Office de
tourisme. Résa. OT

16h Film « La vie au vert, bienvenue en
Haute-Marne ». Depuis 10 ans, les Coflocs,
Laurent et Florian, arpentent les routes de
France pour faire le portrait de ceux qui
vivent leur territoire. Cette fois-ci, ils quittent
Paris a bord de leur van direction la Haute-
Marne. Entrée libre. Clocheton.

MARDI 9 JUILLET

10h a 12h - 14h a 17h Marché artisanal et
saveurs, le rdv des artisans et producteurs
locaux. L'accent est mis sur des produits de
qualité, issus de notre terroir haut-marnais
et des departements limitrophes. Amateurs
dalimentation et dartisanat apprécieront
ce rendez-vous grace au savoir-faire et a
la passion de nos exposants présents. Au
Clocheton. Entree libre.

14h Visite guidée par I'ADP3P : Bourbonne-
les-Bains : Découverte de l'une des plus
grandes foréts communales du départe-
ment. Son histoire, son role, ses peuple-
ments, sa gestion. Prévoir des chaussures de
randonnée. Rdv 14h Office de tourisme pour
co-voiturage ou 14h30 devant lentrée du
parc de la Bannie, route de Coliffy. 2€.

15h Sophrologie. Nouveauté. 12€ (min 5/maxi
15 pers.) au Clocheton. Résa. OT

Inscription / Réservation / Billetterie — Office de tourisme (OT) Tél 03 25 90 01 71
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Le programme des animations est a votre disposition

MERCREDI 10 JUILLET

8h a12h Marché hebdo - Place des Bains

14h Atelier peinture sur pierre au chalet
gourmand au parc de la bannie. 5€ Rens. 06
64 012790

14h a 16h Cours d'arts plastiques. 5€ g 8€
selon le matériel. RDV o la MJC rue porte
Galon. Résa. par sms 06 40 93 94 92.

14h15 Yoga et relaxation. 13€. Au Clocheton.
Reésa. OT.

15h Cours écriture créative Nouveauté :
écrire une nouvelle ou un roman « Le
schéma narratif ». 12€ (Min 2 pers.) a I'Office
de tourisme. Résa. OT.

15h30 Atelier créa, Nouveauté ! Confection
de deux paires de boucles d'oreilles en cuir,
animée par Ludivine Leduc. 8€ a ['Office de
tourisme. Résa. OT.

17h Concert de clarinette avec Guy
PERRAULT. A [Hotel des Lauriers Rose.
Entrée gratuite.

LES ANIM' DU TERRITOIRE

14h30 Visite guidée de Voisey
par TADP3P. RDV devant
le Musée. 2 5€ musée + 2€

adp3p. Rens. 06 86 61 48 03
/0325849723
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a l'accueil de I'Office de tourisme !

JEUDI 11 JUILLET

EXCURSION EN BUS:
CHATEAU DU PAILLY. 26€

Départ a 14h devant ['Office de tourisme.
Inscription et réservation o ['Office de
tourisme (Au plus tard la veille). Tél : 03 25 90
0171

Visite guidée du chateau Renaissance du
Pailly. Fleuron de la Renaissance, donjon
mediéval, facades typiques, fresques, jardins
réguliers et parc pittoresque. En partie ceint
de douves, l'ancien chateau feodal a ete
transformé en résidence de la Renaissance
par Gaspard de Saulx-Tavannes entre 1563 et
1573.

LES ANIM’ DU TERRITOIRE

14h30 Visite guidée de
Fresnoy-en-Bassigny par
'ADP3P. 2€. RDV devant
I'église. Rens. 03 25 90 80 89

VENDREDI 12 JUILLET

14h30 Balade historique et gourmande :
« Bourbonne-les-Bains, unique station ther-
male de Haute-Marne ». Visite suivie d'une

dégustation « vin et terroir ». 9.5€ RDV a 'Of-
fice de tourisme. Résa. OT.

19h30 a 23h Club Jeux nocturne. Vous
aimez jouer aux jeux de société et souhaitez
trouver de nouveaux partenaires ? Vous avez
envie de découvrir les jeux nouvelle généra-
tion ? Que vous soyez débutant ou expert,
ce club est fait pour vous b» Gratuit
Médiatheque, en partenariat avec associa-
tion Des trolls et des jeux. Inscription obliga-
toire. 03.25.90.69.47.

18h30 Terrasse musicale avec PH Cuitare.
Terrasse du restaurant le Comptoir au
Casino JOA. Réservation conseillée au 03 25
90 90 90.

LES ANIM' DU TERRITOIRE

14h30 Visite guidée de Isches
par TADP3P. 2€. RDV devant

I'église. Rens. 06 04 13 80 32

SAMEDI 13 JUILLET

'Office de tourisme est ouvert de 9h a 12h
et de 14h a 18h, visite libre de I'exposition de
peinture et de sculpture.

6h a 18h30 Brocante professionnelle orga-
nisée par lIsabelle et Denis. Parking du
clocheton (rue Amiral Pierre). Entrée libre

14h30 Marche nordique. 12€. (9 pers. Maxi,
prét des batons). RDV a 'Office de tourisme.
Resa. OT

Inscription / Réservation / Billetterie — Office de tourisme (OT) Tél 03 25 90 01 71

22h Retraite aux Flambeaux - Départ Place
des Bains, (rassemblement 21h30) avec la
présence de I'Harmonie La Concorde, le club
de twirling « les Hirondelles » et les pompiers
suivi du grand bal GRATUIT place des Bains,
animé par Nicolas Savouret DJ et piste
de danse de 22h30h a 2 heures du matin.
Buvette par la MJC des petits bains. Gratuit.

L'Office de tourisme est ouvert de 10h a 12h
et de 14h a 17h, visite libre de I'exposition de
peinture et de sculpture.

9h a20h Braderie orga-
nisée par l'association
des commergants de
Bourbonne-les-Bains
« BourbonnEco ». Résa et renseignements
au 06 82 75 26 16 (Nicolas de la boutique
couleur passion)

FETE NATIONALE

14h a 18h Attractions et jeux divers orga-
nisés par la ville au Parc du Chateau.
23h Feu d'artifice « Eclats de liberté » son et
lumiere tiré a 23h a I'étang Barat offert par la
municipalité. Ouvert ¢ Tous.

15h a 20h Le Foulon - dancing (direc-
tion route de Franche-Comté) Bal animé
par Tony Fontaine. 12€ hors boisson.
Résa. 032590 02 57.

Dimanche 14 juillet a 21h
au Casino JOA

FINALE de 'EURO en terrasse !
Offre spéciale pizza/boisson !
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Le programme des animations est a votre disposition

LUNDI 15 JUILLET

14h30 Scrabble. 2€. Au Clocheton

15h Atelier écriture égyptienne antique
Nouveauté. 5€. (Min 2 pers) a I'Office de
tourisme. Resa. OT.

16h30 Pot de bienvenue - Réunion d'ac-
cueil et d'informations : programmme des
animations, et les lieux incontournables pour
optimiser votre séjour suivi d'un pot de convi-
vialité. Casino.

MARDI 16 JUILLET

14h30 Atelier Macramé. 13€ (Min 4 pers./
Maxi 8 pax) a I'Office de tourisme. Résa. OT.

15h30 Conférence « Comment s'y retrouver
dans la jungle des étiquettes et éviter les
pieges » avec Arizona OURY, diététicienne,
nutritionniste a Bourbonne-les-Bains. 5€ au
Clocheton. Résa OT.

18h15 Relaxation sonore. Nouveauté | Voyage
sonore et vibratoire pour une réelle détente
au ceceur de lancienne piscine militaire
(apporter un plaide). 12€ (Min 3 pers./ Maxi 8
pers.) a I'Office de tourisme. Résa. OT.

MERCREDI 17 JUILLET

8h a12h Marché hebdo - Place des Bains

14h Atelier création porte clé au chalet gour-
mand au parc de la bannie. 5€. Rens. 06 64
012790

()
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a l'accueil de I'Office de tourisme !

14h a 16h Cours d'arts plastiques. 5€ g 8€
selon le matériel. RDV ¢ la MJC rue porte
Galon. Résa. par sms 06 40 93 94 92.

14h15 Yoga et relaxation. 13€. Au Clocheton.
Reésa. OT.

15h Cours écriture créative Nouveauté :
écrire une nouvelle ou un roman « Le cadre et
les personnages ». 1I2€ (Min 2 pers.) a ['Office
de tourisme. Résa. OT.

15h30 Atelier créa, Nouveauté ! Confection
de deux paires de boucles d'oreilles en cuir,
animeée par Ludivine Leduc. 8€ g I'Office de
tourisme. Résa. OT.

JEUDI 18 JUILLET

EXCURSION EN BUS :
LANGRES. 26€

Départ a 14h devant ['Office de tourisme.
Inscription et réservation o [Office de
tourisme (Au plus tard la veille). Tél : 03 25 90
o171

Visite guidée en petit train touristique avec
commentaires enregistrés sur les remparts
et dans les ruelles étroites intramuros suivi
d'un quartier libre au centre-ville.

15h30 Concert avec le Duo Dor'History a
'accordéon et Michel au chant accompa-
gnés par la chorale « Chants Musicalies »
VOUS proposerons un répertoire de chansons
populaires francaises et internationales ( ......) .
5€. Au Clocheton. Resa. OT.

18h30 Terrasse musicale avec le Duo Ceci-
Cela. Terrasse du restaurant le Comptoir au
Casino JOA. Reservation conseillee au 03 25
90 90 90

LES ANIM’ DU TERRITOIRE

14h30 Visite guidée de

Martinvelle par 'ADP3P.

2€. RDV devant l'église.
Rens. 0329 09 01 42

SAMEDI 20 JUILLET

['Office de tourisme est ouvert de 9h a 12h et
de14h ai8h.

14h30 Marche nordique. 12€. (9 pers. Maxi,
prét des batons). RDV a 'Office de tourisme.
Resa. OT.

DIMANCHE 21 JUILLET

'Office de tourisme est ouvert de 10h a 12h
et de14h a17h.

10h 17h Cléture du 46°™e salon
de peinture et sculpture : Les
peintres dans la rue. Gratuit
Installés Place des Bains, Parc

des sources, Allée de Weiskirchen, les artistes
livrent aux regards curieux des promeneurs
quelques secrets de leur création.
Animations : Vous aussi, participez a |'élabo-
ration d'une ceuvre collective : peignez des
mandalas a l'intérieur d'un cercle ; le theme
proposeé : les jeux olympiques sous toutes
ses formes. Devinez les chansons évoquées
dans une ceuvres picturale de Beluche,
invité d'honneur, et enfouies dans une de ses
grandes toiles.

LUNDI 22 JUILLET

14h30 Scrabble. 2€. Au Clocheton

14h30 Atelier vannerie, « suspension mini
plante ». 25€ (Min 4 pers./ Maxi 9 pers) & 'Of-
fice de tourisme. Reésa. OT

16h Diaporama, Bourbonne-les-Bains,
station thermale : historique et indications
thérapeutiques et les thermes Gallo-Ro-
mains. Gratuit au Clocheton.

MARDI 23 JUILLET

14h30 Atelier Macramé. 13€ (Min 4 pers./
Maxi 8 pax) a I'Office de tourisme. Résa. OT.

15h Yoga du rire, Nouveauté. I2€ (Min 5 pers./
Maxi 15 pax) au Clocheton. Résa. OT.

15h30 Atelier Ostéoporose/Arthrose, Nou-
veauté par Arizona Oury. 8€. Office de tou-
risme Résa. OT.

MERCREDI 24 JUILLET

8h a12h Marché hebdo - Place des Bains

14h Olympiades au chalet gourmand au
parc de la bannie. Rens. 06 64 0127 90

14h a 1eh Cours d'arts plastiques. 5€ ¢ 8€
selon le matériel. RDV & la MJC rue porte
Galon. Résa. par sms 06 40 93 94 92.

14h15 Yoga et relaxation. 13€. Au Clocheton.
Reésa. OT.
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Le programme des animations est a votre disposition
a l'accueil de I'Office de tourisme !

s g ' Du lundi 29 juillet au dimanche
VENDREDI 26 JUILLET _ _ T i 4 aot, de 19h a 22h, au bar

de la salle des jeux. Casino JOA

™
B

JEUDI 25 JUILLET

EXCURSION EN BUS::
COHONS. 30€

Départ a 14h devant 'Office de tourisme.
Inscription et reservation a ['Office de
tourisme (Au plus tard la veille). Tél : 03 25 90
0171

Jardins en terrasses : chefs d'ceuvres de
pierres seches, dominés par deux cédres du
Liban bicentenaires labélisés et un pavillon
du billard retenu dans le cadre de la Mission
Bern, l'ensemble est constitué de terrasses
vivrieres soutenues par des murs en pierres
séches sélevant a plus de 6 m. Les Jardins
Suspendus témoignent des parcs ou 'ombre
et la lumiére alternent avec en apothéose
trois belvéderes de pierres.... Visite suivie d'un
godter.

Jeudi 25 juillet a partir
de 18h30 au Casino JOA

C'est 'apéro du Patron !
Réservé carte Club.
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15h Cours écriture créative Nouveauté : écrire
une nouvelle ou un roman, « Les technigques
d'écriture ». 12€ (Min 2 pers.) a ['Office de
tourisme. Résa. OT.

18h30 Terrasse musicale avec le Duo Sorbet
Citron. Terrasse du restaurant le Comptoir
aqu Casino JOA. Réservation conseillée au 03
2590 90 90.

SAMEDI 27 JUILLET

'Office de tourisme est ouvert de 9h a 12h
et de 14h a 18h, visite libre de I'exposition de
peinture.

Th a 20h « A la rencontre des Brasseurs »
organisé par lassociation « Les Eaux'rigi-
naux » Venez découvrir 4 brasseurs de la
région tout en partageant une planche
apéritive, avec Nikito en animation (clown
jongleur et cracheur de feu) et David Darkow
a la gratte toute la
journée - concert a

BOUNBONNE-LES- i

18h. Dautres stands & @m&g& L]
s "&

seront a  décou-

vrir. Restauration
sur place. Plus d'in- =
formations sur la
page Facebook « g SAMEDH 27 JUILLET 5034
Les Equxriginaux » ¥ Hggrees | ge
Place des Bains. —

14h30 Marche nordique. 12€. (9pers. Maxi,
prét des batons). RDV a I'Office de tourisme.
Resa. OT.

sl

<
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/— LES ANIM' DU TERRITOIRE -

Sam. 27 de 10h a 18h
Soyers, Rétro-moisson

Moisson a lI'ancienne, arrivée
des tracteurs a 10h45, structure
gonflable, matériels anciens.
Restauration sur place sur
réservation (repas 20€/pers.
avant le 13 Juillet au 06 0717 01

\ 37 Mr Carbillet Jean Marie) /

['Office de tourisme est ouvert de 10h a 12h
et de 14h a 17h, visite libre de I'exposition de
peinture.

L'Office de tourisme vous invite a retrouver
les produits de la marque La Haute-Marne
« Respire et Inspire | » au Marché artisanal a
Coiffy le Haut de 10h a 19h. Entrée libre

15h a 20h Le Foulon - dancing (direc-
tion route de Franche-Comté) Bal animeé
par Tony Fontaine. 12€ hors boisson.
Résa. 032590 02 57,

LES ANIM' DU TERRITOIRE

Dim. 28 de 10h 2 19h
Coiffy le Haut, Marché
artisanal et portes ouvertes
des caves

Produits du terroir, animations
musicales, restauration...
organisé par I'association

de la confrérie des Maitres
Vignerons de Coiffy.
(Portes ouvertes des caves

\ dés le samedi) /

LUNDI 29 JUILLET

14h30 Scrabble. 2€. Au Clocheton.

15h Atelier écriture égyptienne antique
Nouveauté. 5€. (Min 2 pers) a ['Office de
tourisme. Résa. OT.

16h30 Pot de bienvenue - Réunion d'ac-
cueil et d'informations : programme des
animations, et les lieux incontournables pour
optimiser votre séjour suivi d'un pot de convi-
vialité. Casino.

Inscription / Réservation / Billetterie — Office de tourisme (OT) Tél 03 25 90 01 71

Faites 421 avec les dés
et on vous offre I'addition !

MARDI 30 JUILLET

10h a 12h - 14h a 17h Marché artisanal et
saveurs, le rdv des artisans et producteurs
locaux. 'accent est mis sur des produits de
qualité, issus de notre terroir haut-marnais
et des départements limitrophes. Amateurs
dalimentation et dartisanat apprécieront
ce rendez-vous grace au savoir-faire et a la
passion de nos exposants présents. Qu'at-
tendez-vous pour franchir les portes de notre
Office de tourisme | Entrée libre.

15h Sophrologie Balade. Nouveauté ! Marche
libre, marche consciente, pause sophro,
partage, contemplation, silence... 12€ rdv a
['Office de tourisme. Résa. OT.

LES ANIM' DU TERRITOIRE

1430 Visite guidée de
Jonvelle par TADP3P. 2€.

RDV devant I'église.
Rens. 0384925912

MERCREDI 31JUILLET
8h a12h Marché hebdo - Place des Bains

14h Jeux de société au chalet gourmand au
parc de la bannie. Rens. 06 64 0127 90

14h a 16h Cours d'arts plastiques. 5€ g 8€
selon le matériel. RDV & la MJC rue porte
Galon. Résa. par sms 06 40 93 94 92.

14h15 Yoga et relaxation. 13€. Au Clocheton.
Reésa. OT.

15h Cours écriture créative Nouveauté :
écrire une nouvelle ou un roman, « Le
schéma narratif ». 12€ (Min 2 pers.) a I'Office
de tourisme. Résa. OT.
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LA HAUTE-MARNE
m RESPIRE
L ETINSPIRE ! Explorez
la Haute-Marne,
a chacun sa visite !

Avec un guide, pour
I'apéro, en rosalie, a vélo,
en toute liberté avec
IDVizit...

Colombey-les-
Deux-Eglises

Andelot

\ 4
§ ?\ —_— < ?
\ _.!

Bourbonne-
les-Bains

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération

INFOS ET RESERVATIONS SUR

BIENVENUE-HAUTEMARNE.FR Y . 12!?“
W n:::&lﬁ



